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LLAMADAS GRATUITAS: 800-624-2593
CORREO ELECTRÓNICO: info@nationaleap.com
SITIO WEB: www.nationaleap.com
NOMBRE DE USUARIO: El Nombre De Su Compañía
CONTRASEÑA: El Nombre De Su Compañía


Las noticias recientes sobre la propagación de la enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19) están causando angustia y preocupación en muchas personas.  La ansiedad y el temor son respuestas comunes y comprensibles, sin embargo, si siente que esto le dificulta su vida diaria, es importante que busque ayuda.
Su Programa de Asistencia al Empleado proporciona servicios confidenciales y gratuitos que incluyen lo siguiente:
1. Asesoramiento enfocado en la búsqueda de soluciones a corto plazo
1. Recomendaciones y recursos educativos
1. Intervención en situaciones de crisis
1. Asistencia las 24 horas, los 7 días de la semana
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Cómo lidiar con el estrés durante los brotes de enfermedades infecciosas
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